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VOORWOORD SPORTINNOVATOR

Een leven lang met plezier sporten en sportief bewegen. Met dit

doel leggen we bij Sportinnovator de komende jaren nog meer de
[ nadruk op sociale innovaties die het beweeggedrag van mensen
’ d ) proberen te beinvloeden en stimuleren. Innovaties die mensen

aanmoedigen in beweging te komen als ze dit te weinig doen.

s . || Dat is een flinke uitdaging, noodzakelijk maar niet gemakkelijk.

Er bestaat namelijk geen gouden formule die mensen opeens VOORWOORD
: aanzet tot meer lichamelijke activiteit. Het vraagt om een
\ maatschappijbrede aanpak, gericht op alle bevolkingsgroepen GAMEPLAN 2023-2026

en alle aspecten van ons leven: school, werk en vrije tijd.

\ WIEZUNWOD? 6
In Nederland zijn al heel veel initiatieven die mensen aanzetten
om meer te sporten en sportief bewegen. Het is alleen nog niet WAT DOEN WHT.....eeeeeeeee 7
overal bekend en wordt dus ook nog niet voldoende ervaren.

\ Met Sportinnovator zullen we de komende tijd dan ook nog HET SPORTINNOVATIENETWERK VAN NEDERLAND 8

nadrukkelijker naar buiten treden, innovaties promoten die we
kansrijk vinden en die het verdienen om breder opgepakt te
worden. Het is beschikbaar, kom kijken, probeer het uit en
ervaar de impact en ga het ook doen.

DE SPORTINNOVATIEFORMULE

SPORTINNQVATOR: DE SPELVERDELER

Harry van Dorenmalen

Je gaat je gedrag pas veranderen als je daar het nut van inziet en SAMENSPEL
er plezier in hebt. Je moet mensen op een slimme manier laten
ervaren dat iets meer lichaamsbeweging goed voor ze is, dat ze INFRASTRUCTUUR

zich beter voelen en er een aantal gezonde levensjaren bij krijgen OVERZICHT SPORTINNOVATOR-CENTRA
wanneer ze een actiever leven leiden.
Wij moeten oplossingen bieden die onweerstaanbaar zijn. RESULTATEN
Daar gaan we voor. Helpt u mee? SCOREBORD
COLOFON

Harry van Dorenmalen,
voorzitter Topteam Sportinnovator
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GAMEPLAN 2023-2026

ledereen in heweging

De komende jaren werken we bij Sportinnovator weer elke
dag aan het stimuleren en toepassen van innovaties voor een
leven lang met plezier sporten en sportief bewegen. Slimme
toepassingen, een aantrekkelijke en duurzame omgeving

om te sporten of betere trainingsmethodes zorgen ervoor
dat iedereen op zijn eigen niveau kan meedoen en tot

betere prestaties kan komen. Zo dragen we ook bij aan de
ambitie van het kabinet dat in 2040 ten minste 75% van de
Nederlanders voldoet aan de beweegrichtlijn.

Ambities
De komende vier jaar ligt de focus op drie ambities waarbij
de eerste prioriteit krijgt:

1. Meer sporten en sportief bewegen: voor iedereen op ieder
niveau

2. Beter presteren in topsport

3. Sneller verduurzamen van de sport en sportaccommodaties

Sociale innovatie

We leggen steeds vaker de nadruk op sociale innovaties
waarmee we oplossingen zoeken voor de maatschappelijke
uitdagingen die bij onze drie ambities horen. Om mensen
tot een actiever leefpatroon aan te zetten, stimuleren

we vernieuwingen die eraan bijdragen dat sporten en
sportief bewegen voor iedereen vanzelfsprekend is.

Op een natuurlijke manier deel uitmaakt van het dagelijkse
leven. Sportinnovator bevordert daarom praktijkexperimenten
die gericht zijn op een uitnodigend sport- en beweegaanbod,
toegankelijk voor alle bevolkingsgroepen van Nederland. Met
name ook voor mensen voor wie de drempel nu te hoog is. Er
wordt ingezet op nieuwe creatieve oplossingen, wijkgerichte
aanpakken en het opschalen van goede initiatieven.

Sportinnovator-centra

De komende jaren zal de ontwikkeling van die innovaties
steeds vaker via of in samenwerking met onze
Sportinnovator-centra tot stand komen. We gaan de
innovatiekracht en daarmee de maatschappelijke impact
van dit netwerk van innovatiecentra verder vergroten.
Innovatieprocessen op gang brengen en ondersteunen,
zorgen dat innovaties hun weg vinden naar de markt en ook
daadwerkelijk toegepast worden in de praktijk.

Samenwerking

Om het ecosysteem rondom sportinnovatie te versterken

en te laten groeien, is het van belang om kennis op te
halen én te delen, en om co-creatie te stimuleren. Zeker
voor de complexe vraagstukken is co-creatie essentieel. We
werken dan ook samen met partijen afkomstig vanuit sport,
bedrijfsleven, kennisinstellingen en overheid.

Slimme Technologie tegen racisme en discriminatie in
voethalstadions

In 2022 zijn testopstellingen van slimme technologie op het gebied van
beeld en geluid in een aantal voetbalstadions in gebruik genomen om
discriminerende en racistische spreekkoren in stadions te bestrijden. Deze
en nieuwe innovaties worden tot en met 2025 doorontwikkeld. Het doel is
om te komen tot een integrale oplossing voor het daadwerkelijk weren van
discriminatie en racisme in voetbalstadions.

Impactmeting

Om de resultaten van onze inspanningen inzichtelijk te maken, is een
impactmeting ontwikkeld die wordt toegepast op de activiteiten van
Sportinnovator. Zo wordt er onder meer gekeken naar het aantal extra
beweegminuten, het aantal sportieve bewegers en (top)sporters dat
betrokken is bij deze initiatieven, en de reductie van de ecologische
footprint die wij met de projecten realiseren.

Sportinnovatiemonitor

De Amsterdam Business School zal in 2025 voor de tweede keer de
Nederlandse Sportinnovatiemonitor uitbrengen. Dit onderzoek geeft een
beeld van hoe ons land ervoor staat op het gebied van sportinnovatie;
zowel binnen topsport, breedtesport als recreatiesport. Uit de eerste
Sportinnovatiemonitor die in 2021 werd uitgevoerd, bleek dat Nederlandse
sportorganisaties innovatiever zijn dan de gemiddelde Nederlandse
organisatie in andere sectoren. Sportorganisaties die goed scoren op
sportinnovatie, leveren ook hogere prestaties. Zowel op sportief, economisch
als maatschappelijk gebied.

Algeheel kengetal voor
sportinnovatie afkomstig
uit de eerste Nederlandse

Sportinnovatiemonitor.
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Het Topteam Sportinnovator is
in 2014 aangesteld door het
Ministerie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport en is
verantwoordelijk voor het
aanjagen van innovaties die
aanzetten tot meer
sportdeelname en tot een
gezonde en actieve leefstijl van
de bevolking.

Het Topteam bestaat uit
prominente vertegenwoordigers
uit het bedrijfsleven,
kennisinstellingen, decentrale
overheden en de sport. De
Topteam-leden zijn het gezicht
naar het veld toe voor de
doelgroep die zij
vertegenwoordigen. Zij
gebruiken hun invloed en
netwerk om partijen en
initiatieven aan sportinnovatie
te verbinden.

Het Team Sportinnovator is
verantwoordelijk voor de
realisatie van het programma
en de dagelijkse uitvoering van
de werkzaamheden.
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WAT DOEN W1J?

Sportinnovator is hét sportinnovatienetwerk van Nederland
en heeft als missie het aanjagen en toepassen van innovaties

voor een leven lang met plezier sporten en sportief
bewegen. Het ecosysteem van Sportinnovator bestaat uit
Sportinnovator-centra, sportinstellingen, bedrijfsleven,
kennisinstellingen en gemeenten. Zij werken samen aan
baanbrekende innovaties. Sportinnovator ondersteunt ook
vernieuwingen die bijdragen aan prestatieverbetering in
topsport en aan het sneller verduurzamen van de sport en
sportaccommodaties.

Sinds 2015 heeft Sportinnovator ruim 1000 innovatieve
ideeén beoordeeld en hebben er meer dan 300 initiatieven
financiéle ondersteuning en advies gekregen.

De belangrijkste doelstelling daarbij is om innovaties te
versnellen en hun weg naar de markt te laten vinden en
er voor te zorgen dat ze ook daadwerkelijk in de praktijk
worden toegepast.

e #W Ministerie van Volksgezondheid,
{_1_.._ Welzijn en Sport

We geloven daarbij in samenwerking en co-creatie. Vanuit
een onafhankelijke regierol brengen we alle partijen bij
elkaar die nodig zijn om die innovaties tot stand te brengen.
We zoeken daarbij de aansluiting met landelijke initiatieven
als het Sportakkoord Il en MOOI in Beweging van ZonMw.
Om de internationale mogelijkheden te benutten, zijn

we partner van het publiek-private platform SportsNL en
het European Platform for Sport Innovation. Gezamenlijk
vergroten we de impact van sportinnovatie.

Sportinnovator is een initiatief van het Ministerie van
Volksgezondheid, Welzijn en Sport en wordt ondersteund
door ZonMw, de Nederlandse organisatie voor
gezondheidsonderzoek en zorginnovatie.

) ZonMw
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DE SPORTINNOVATIEFORMULE

De succesvolle innovatieformule van Sportinnovator
is gebaseerd op het quadruple helix-model waarbij
in de innovatieprojecten nauw wordt samengewerkt
tussen sportinnovatie-centra, gemeenten, bedrijven,
sportaanbieders en onderzoekers. De deelnemende
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Financieren

Promoten

partijen worden samengebracht in consortia. Binnen al

die samenwerkingsverbanden heeft Sportinnovator een
meervoudige en aanjagende rol: (co)financier, verbinder,
coach en promotor.

e

Verbinden

Tt

SPORTINNOVATOR: DE SPELVERDELER

Promoten

Samen met onze partners zetten we
communicatie in om innovaties onder
de aandacht te brengen bij de juiste
doelgroep. Met webartikelen, video's,
eigen brochures en journalistieke
publicaties vergroot Sportinnovator de
zichtbaarheid van sportinnovaties en
van het netwerk, met als doel dat meer
mensen gaan sporten en bewegen.

Verhinden

Innoveren doe je niet alleen. We geloven
in een aanpak waarbij verschillende
partijen met elkaar samenwerken. En
we geloven in co-creatie. We stimuleren
projecten waarin sportaanbieders,
gemeenten, bedrijven en onderzoekers
de handen ineen slaan. Bijvoorbeeld in
onze Sportinnovator-centra en in living
labs waar innovatieve oplossingen voor
maatschappelijke uitdagingen in de
praktijk en samen met burgers worden
ontwikkeld, getest en verbeterd.

Coachen

Sportinnovator biedt ook ondersteuning
gedurende de individuele innovatietrajecten.
Dat gebeurt onder andere door actieve
coaching en advies en de persoonlijke inzet
van Topteam-leden. In de Sportinnovator

Academy krijgen startups de kans om
versneld stappen te maken door middel van
een accelerator programma met workshops,
huddles en netwerkmogelijkheden.
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SAMENSPEL

Sport

De sportsector heeft een meervoudige rol bij de
ontwikkeling van sport- en beweeginnovaties. In

de eerste plaats weet de sportprofessional vanuit
de dagelijkse praktijk waar er behoefte is aan
vernieuwing. Daarnaast werkt de sportprofessional als
bedenker van oplossingen mee aan de ontwikkeling
van innovaties. En de sportsector dient natuurlijk
als toepassingsgebied van nieuwe vindingen.

Als innovatiepartner faciliteert Sportinnovator

deze innovatiekracht in de sportsector.

Bedrijfsleven

Sportinnovator wil het voor het bedrijfsleven
aantrekkelijk maken te participeren en investeren

in sportinnovaties. We richten ons daarbij op
bedrijven die vanuit hun kernactiviteit de sportmarkt
bedienen en op bedrijven die nog geen binding met
de sportmarkt hebben. Sport kan een interessante
launching customer zijn en biedt bedrijven een
grote kans om nieuwe markten aan te boren.
Daarnaast kunnen bedrijven maatschappelijk
relevant zijn door de ontwikkeling van innovaties
die bijdragen aan een vitaler Nederland of die
gericht zijn op het verduurzamen van de sport.

Overheid

De Rijksoverheid wil de kwaliteit, toegankelijkheid
en veiligheid van de sport- en beweegsector
versterken, en de kansengelijkheid om mee te
doen aan sport- en beweegactiviteiten vergroten.
Centraal daarin staat de ambitie dat in 2040 ten
minste 75% van de Nederlanders voldoet aan

de beweegrichtlijn. Overal in Nederland hebben
gemeenten lokale sportakkoorden afgesloten om
oplossingen te zoeken voor deze maatschappelijke
uitdagingen. Innovaties of innovatieve

aanpakken kunnen hierbij een handje helpen.

Kennis

Onderzoek naar sport en bewegen is van belang

om de positieve opbrengsten van sport voor de
maatschappij te vergroten. Niet alleen voor topsport,
maar juist ook voor de breedtesport. Ons doel

is om kennis te ontwikkelen over hoe iedereen

kan (blijven) sporten en bewegen naar eigen
vermogen. Daarbij stimuleren we dat die kennis
ingezet wordt voor de praktijk. Op initiatief van
Sportinnovator zijn er door zowel het wo als het
hbo meerjaren kennisagenda’s opgesteld waarin
de vragen van de sportpraktijk centraal staan.

INFRASTRUCTUUR

Sportinnovator-centra

Sportinnovator heeft een landelijk
netwerk van Sportinnovator-centra
ontwikkeld waarin onderzoekers,
bedrijven, sportinstellingen en gemeenten
samenwerken aan innovaties voor de top-
en breedtesport en die bijdragen aan de
maatschappelijke uitdagingen op het
gebied van sport en sportief bewegen.

Elk Sportinnovator-centrum heeft zijn eigen
expertise. De centra zijn getoetst en Certified
Partner van Sportinnovator. Daarmee zijn de
kwaliteit en uniciteit van de centra in het
netwerk gewaarborgd. De centra werken
met elkaar samen en fungeren als aanjagers
van innovatie in Nederland en daarbuiten.

Sport Data Valley

Stichting Sport Data Valley is hét data
analyse platform voor sport, bewegen en
gezondheid. Het unieke platform geeft
sporters, trainers, zorgprofessionals en
onderzoekers beter inzicht in sport- en
beweeggedrag, slaap en prestaties via
gepersonaliseerde dashboards en eigen
analysescripts. De data van Sport Data
Valley leert ons hoe we sporters beter
laten presteren en als mens een gezonder
en vitaler leven kunnen leiden. Blessures
voorkomen, prestaties verbeteren, vaker
en slimmer bewegen.
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OVERZICHT SPORTINNOVATOR-CENTRA

InnoBeweegLab

Innoveren om sport en bewegen
vanzelfsprekend te maken. Met
vernieuwende producten, diensten
en methodes, voor zowel de
sportomgeving als de publieke
ruimte. Gericht op maatschappelijke
én economische impact.

Sailing Innovation Centre
Versnellen van innovaties in de
zeilsport met als doel meer medailles,
meer mensen de zeilsport laten
beleven en meer business.

14

Embedded Fitness, centrum

voor interactief bewegen
Interactieve bewegingsconcepten op
maat (exergaming, serious gaming).
Bewegen, gezondheid, gaming,
entertainment staan centraal voor
diverse doelgroepen. Voor advies,
product- en/of conceptontwikkeling
met sensortechnologie, digitale
componenten en communicatie.

InnoSportLab De Tongelreep

Het onderzoeken en optimaliseren van
prestaties van top- en breedtesporters
in de zwemsport met behulp van
innovatieve technieken en het testen
en ontwikkelen van producten voor
de zwemsport en zwemonderwijs.

TU Delft Sports

Engineering Institute

Door middel van interdisciplinaire
samenwerking en de toepassing van
fundamenteel wetenschappelijke
expertise in de (top)sportpraktijk
van meerwaarde zijn voor zowel

de (top)sportpraktijk als het aan de
sport gerelateerde bedrijfsleven.

Sport Data Center (SDC)

Het leveren van allerhande diensten
rond het toenemend gebruik van
data in de sport, waaronder veilige
en schaalbare opslag, advies over
dataverzameling en uitgebreide
analyse door middel van data science.

InnoSportLab ‘s-Hertogenbosch
Ontwikkelen en realiseren van
nieuwe producten, diensten en
manieren van trainingsbegeleiding
en validatie van nieuwe
sportmaterialen en sporttoestellen
voor de gymnastische sporten.

KNVB Campus

Stimuleren van innovaties die bijdragen
aan de kwaliteit van voetbal.

Innovatielab Thialf

Ontwikkeling van wetenschappelijke
kennis en innovatieve producten

die de prestaties in het schaatsen
kunnen verbeteren.

Sportcentrum Papendal
Innovatie stimuleren en faciliteren,
gericht op drie thema’s: voeding,
prestatiemonitoring van topsporters
en het optimaliseren van herstel.

Sportinnovator-centrum

Sports Valley

Stimuleren van innovatie op het

gebied van voeding, slaap, sport en
belastbaarheid en realiseren van
toepassing van wetenschappelijke
expertise in de (top)sportmedische zorg.

Amsterdam Institute of

Sport Science (AISS)

Praktijkgericht onderzoek naar en
implementatie van prestatieverbetering,
bewegen en gezondheid. Ook op

het gebied van aangepast sporten

en dataverzameling (sterke link

met Sport Data Valley Lab).

R
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éporl Science & Innovation
roningen (SSIG)

In samenwerking met kennisinstellingen,
overheden en het bedrijfsleven genereren
en overdragen van wetenschappelijke
kennis en ontwikkelen en implementeren
van innovatieve producten en

diensten voor een vitale samenleving

en succesvolle (top)sporters.

EquinnoLab

Kennis- en innovatiecentrum

voor de paardensport. Specifiek
gericht op prestatieverbetering,
zowel voor de topsport als voor
de breedtesport. Voor de reguliere
sport en de aangepaste sport.

Sportinnovator-centrum KNLTB
Kennis en innovatie ontwikkeling op
het gebied van talentherkenning en
-ontwikkeling, prestatiebevordering
en blessurepreventie. Door middel van
het verbinden van kennisinstellingen,
het bedrijfsleven en de tennissport.

Shimano Experience Center

Het Shimano Experience Center

is gespecialiseerd in alles wat

met fietsen te maken heeft, zoals
top- en breedtesportevenementen,
urban mobility en vitality,

urban cargo, fieldlabs, human
fitting, fietsvaardigheid- en
fietsveiligheidszaken.

Johan Cruijff ArenA

Innovation Amsterdam

Het innovatieplatform van de
Johan Cruijff ArenA fungeert

als fieldlab voor innovatie.

De focus ligt op mobiliteit,
bezoekersbeleving, duurzaamheid
en inclusiviteit met een belangrijke
rol voor digitalisering.

Jeugdsport Innovatiecentrum
Gericht op het ontwikkelen van
innovatieve leerrijke concepten voor
de jeugdsport. Met nadruk op de
versterking van de pedagogische,
methodische en didactische kwaliteit
van begeleiders en het creéren van een
positieve en veilige leeromgeving.

Brightlands Sportinnovator Center
Aanjager van innovaties gericht op
materialen en duurzaamheid in de top-,
aangepaste- en breedtesport die naast
het bevorderen van de sportprestaties
ook bijdragen aan een gezonde,

vitale en welvarende samenleving.

Sport Tech Center Twente

Het Sport Tech Center Twente

richt zich op het ontwikkelen van
nieuwe innovaties en het toepassen
van bestaande technologieén

om sportprestaties te verbeteren,
blessures te voorkomen en gezond
sporten en bewegen te stimuleren.
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RESULTATEN

Meer sporten en sportief hewegen Beter presteren in topsport

Sportinnovator stimuleert innovaties voor een leven lang met plezier sporten en sportief bewegen. Innovaties Innovatie is voor topsporters een onmisbaar element om
die ervoor zorgen dat iedereen mee kan doen aan sport- en beweegactiviteiten. hun sportprestaties verder te brengen.

Inviplay CityLegends EatMyRide

Urban beoefenaars kunnen via
dit platform jams (meet-ups)
organiseren en challenges met
elkaar aangaan op spots over
de hele wereld. Diegene met
de meest legendarische trucs
komt met zijn video bovenaan
te staan en mag zich dé
CityLegend noemen. Daarnaast
draagt de app ook bij aan de
beweegparticipatie in de stad.

EatMyRide is de
#1 voedingsapp
voor fanatieke :
fietsers, hardlopers i
en triatleten. Leer
wat je tijdens elke
training moet eten |
en krijg realtime
inzicht in je
energiebehoeften.
Plan, volg en evalueer je voedingsinname om
je prestaties te verbeteren.

Para-handbike

Handbike voor renners met
een handicap. Handbiken
wordt ook wel de Formule
1 van het wielrennen
genoemd. Deze super- ¢
aerodynamische, lichtgewicht

Via Inviplay boek je

makkelijk sportlocaties: van
gymzalen en tennisbanen

tot beachvolleybalvelden en
padelbanen. En mocht je op
zoek zijn naar extra spelers, dan
kun je die vinden via Inviplay.
Verenigingen en gemeenten
kunnen hun locaties toevoegen
en zo de vrije uren te huur
aanbieden, waardoor ze extra
inkomsten hebben.

Fitcoins

Deze app stimuleert gezond
gedrag. Je verdient digitale
munten wanneer je minder zit en
meer beweegt. Deze zogenaamde
Fitcoins wissel je in bij lokale
winkeliers, het zwembad, theater
en andere voorzieningen. De

app is tevens gekoppeld aan
maatschappelijke projecten voor
mensen met een wat kleinere
beurs. Vitaal, Sociaal en Lokaal.

NextRound Boxing Bag
Een interactieve, slimme
bokszak om accuraat kracht,
snelheid en conditioneel
vermogen te meten. Door
het bedrijf Sports-f(x)
ontworpen samen met de
beste vechtsporters van fiets is gebaseerd op een

Nederland. De bokszak racefiets en is opgebouwd

is bedoeld om enerzijds uit high-end materialen. Ontwikkeld door de KNWU in
effectieve trainingen te stimuleren en anderzijds om een samenwerking met Brightlands Sportinnovation Center.
community te boosten met leuke challenges.

16

Sneller verdvurzamen
Innovaties gericht op het sneller verduurzamen van de
sport en sportaccommodaties.

Aendless Energy
Methode om warmte
op te wekken

uit kunstgras-
sportvelden. Dit levert
energie op die kan
worden gebruikt voor
de verwarming van
woningen en (club)
gebouwen in de
omgeving.

Hydraloop
Waterrecyclesysteem
waarmee water bij
sportaccommodaties kan
worden hergebruikt voor
douchen en toiletspoeling.
De gebruikers kunnen hun
ecologische voetafdruk
verkleinen en tot 45%
besparen op waterverbruik
en uitstoot.
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