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10 jaar:

ALS ‘GENERAL CONCEPT’ IS VOORGESTELD (2011):

‘Health as the ability to adapt and to self manage,
in the face of social, physical and emotional challenges’

of

‘Gezondheid als het vermogen om je aan te passen en
je eigen regie te voeren, in het licht van de sociale, fysieke en
emotionele uitdagingen van het leven’




Paradigma verandering in de gezondheidszorg is nodig
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NAAR ‘VEERKRACHTIGE SYSTEMEN’
DOOR EEN ANDERE DENKWIJZE:

Controle model Adaptatie model
gangbare benadering ‘veerkracht’ benadering
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(Ten Napel et al., 2006; WUR/LBI)




NAAR ‘VEERKRACHTIGE SYSTEMEN’
DOOR EEN ANDERE DENKWIJZE:

Controle model Adaptatie model
gangbare benadering ‘veerkracht’ benadering
" Focus op probleem = Focus op systeem
= Variatie uitschakelen = Variatie benutten
= Continue monitoring = Zelfregulatie stimuleren
= Directingrijpen = |ndirectsturen
= Statisch evenwicht = Dynamisch evenwicht

(Ten Napel et al., 2006; WUR/LBI)




ADVIES:

Neem gezondheid niet als doel op zich, maar als middel...
namelijk opdat iemand ‘zijn/haar ding kan doer’.
Het moet nu gaan om betekenisvol leven.







DESCARTES



WE CANNOT SOLVE
OUR PROBLEMS WITH
THE SAME THINKING

WE USED WHEN WE

CREATED THEM.
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NAAR ‘VEERKRACHTIGE SYSTEMEN’
DOOR EEN ANDERE DENKWIJZE:

Controle model Adaptatie model
gangbare benadering ‘veerkracht’ benadering

@ @

(Ten Napel et al., 2006; WUR/LBI)




Het sleutelbegrip is ... ‘verbinden’!
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\J Het vernieuwende perspectief:

Volg je hart,
gebruik je hoofd
en doe er wat mee!

Dat is Positieve Gezondheid




Hoe kunst leidt tot betere dokters - radboud Universiteit (Zorgvisie 2021)




TWEE VERSCHILLENDE EN AANVULLENDE
ETNEEEES (JITWERKINGEN VAN HET CONCEPT SINDS 2011:

&

‘Health as the ability to adapt and to self manage,
in the face of social, physical and emotional challenges’
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In Nederland In Canada en Colombia
op individueel niveau: op gemeenschaps niveau:
Positieve Gezondheid Trusted Networks
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