
 

 

Persoonsgerichte 
doelen 
 

 

Naam: ……………………………. 

Kamernummer: K.…......... 

 

Wat is volgens u de reden dat u hier bent opgenomen?       

____________________________________________________________

____________________________________________________________     

 

Waar kijkt u naar uit om thuis weer zelfstandig te kunnen doen? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

                                       

Hoeveel tijd denkt u nodig te hebben om te herstellen zodat u 

weer terug naar huis kan gaan? 

____________________________________________________________ 

 

Wat zijn uw persoonlijke doelen tijdens uw verblijf hier?         

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

_______________________________________________________ 

 

Wie of wat zou u kunnen helpen om bovenstaande doelen te 
behalen? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

_______________________________________________________ 

 

Wat motiveert u tijdens het revalidatieproces?  

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

                                                              

Bent u ervan bewust dat het doel en de tijd dat u opstelt niet 

altijd te behalen is, door bijvoorbeeld (onverwachte) tegenslagen 

of door voorspoedig herstel?  ........................   

Omcirkel uw antwoord 

                                                                                                                                                                       

JA ✅                                              NEE ❌ 

 


