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PROJECT: VOORBEREIDEN VAN HET MDO?
WAT IS HET DOEL?

 Als verpleegkundige/ verzorgende goed voorbereid in het MDO zitten, dus:

Goed op de hoogte zijn van het revalidatieproces van de cliënt (wat is het doel en 
hoe gaat het daarmee?).

 De cliënt betrekken bij zijn/ haar proces, door het MDO met hem/ haar voor te 
bereiden.

Regie bij de cliënt Maatwerk Motivatie

EfficiëntieRevalidatieverpleegkunde 
= een serieus vak!



WERWIJZE SAMEN VOORBEREIDEN VAN HET MDO:

 Houd het zeven stappenplan erbij en bekijk:

Stap 2. Komt uit de rapportage een goed beeld naar voren op basis waarvan je al 

een verslag kan schrijven?

Stap 3. Zijn doelen in SAMPC actueel en volledig? Zo nee, stel ze bij en vul aan.

Stap 4. Maak voor zover mogelijk alvast een rapportage, bedenk waar je tijdens de 

ADL op wil letten 

Stap 5,6,7: Verleen ADL-zorg en praat met de cliënt over het MDO: 

 hoe vindt de cliënt dat het gaat? Vul eventueel samen een USER in.

 Wat is er nog nodig om naar huis te gaan?

 Koppel een episode aan je rapportage



12 WEKEN MDO’S GETELD: ZIJN DE MDO’S VOORBEREID?

 78 MDO’s

 55% = voorbereid

 22 % mét cliënt

Grafiektitel

Voorbereid

Voorbereid met cliënt

Niet voorbereid



ERVARINGEN VERPLEGING

• Een goed voorbereid MDO (door mezelf of collega) is echt fijn: ik kan dan een belangrijke bijdrage leveren in het MDO

• Rol van de verpleging in het doelen opstellen / evalueren in SAMPC is niet bij iedereen duidelijk, daardoor ontbreken 
soms doelen en kun je minder gericht voorbereiden

• Veel werk om én SAMP te updaten én voorbereidende rapportage te schrijven, (updaten SAMPC ook tussendoor doen?)

• Een aantal aandachtspunten wat betreft de rapportage (zie verderop)

• Het gesprek met de cliënt wordt nog niet altijd gevoerd (reden zie verderop)

Ideeën:

• Laten we in Excel de reden schrijven waarom een MDO wordt gehouden, dit geeft focus aan de voorbereiding

• Laten we het voorbereiden van het MDO inplannen in de Timeline



AANDACHTSPUNTEN RAPPORTAGE

• Rapporteer op de doelen uit S-A-M-P-C

• Koppel de rapportage aan de episode MDO 

• Benoem in de rapportage de stand van zaken en niet het behandelplan

• Rapporteer niet alleen op ADL, maar ook op de doelen van de fysiotherapeut en ergotherapeut. 

• Het MDO gaat over de vooruitgang in de revalidatie, wat is nog nodig om naar huis te gaan? In 
het MDO ligt de focus niet op medische zaken zoals in de artsenvisite. 

• Maak helder in je rapportage wat de cliënt inbrengt (heeft hij /zij vragen, opmerkingen)?  

‘Met de cliënt besproken’ is dus niet genoeg. 

• Niet alle cliënten zien de waarde van het samen voorbereiden van het MDO, toch is het 
belangrijk dit samen te doen! 

• Rapporteer op de P: motivatie, stemming



BENOEM IN DE RAPPORTAGE DE STAND VAN ZAKEN EN NIET HET PLAN

Voorbeelden: 

NIET: cliënt krijgt instructie voor zelf verzorgen van stoma; 
WEL: cliënt heeft nog veel instructie nodig bij verzorgen stoma (volgorde van stappen) 
of: cliënt weet de stappen van het stoma verzorgen goed, maar is nog angstig bij het verzorgen van stoma. 

NIET: pijnstilling volgens schema
WEL: de pijnstilling werkt adequaat / mevrouw heeft nog veel pijn / mevrouw vraagt regelmatig extra pijnstilling
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