
Projectenbijeenkomst
Thema: Zelfmanagement

23 november 2023

ZonMw-programma Paramedische Zorg



Welkom

Sprekers/gasten: 
Esther Tjin, Margriet Pol en Jeanny Engels

Commissie Paramedische Zorg: Yvonne van Zaalen en Wim van Lankveld

ZonMw-programmateam Paramedische Zorg: 
• Marleen Jonker (programmamanager)
• Vivianne van Beyeren Bergen en Henegouwen (programmasecretaris) 
• Louise van Muijlwijk-Emons (programmasecretaris)

Dagvoorzitter: Roelof Ettema (commissielid)



Huishoudelijke mededelingen

• Vragen kunnen na afloop van de presentaties worden gesteld

• Vragen die plenair niet zijn beantwoord, kunnen tijdens de pauze 
en na afronding of per mail worden gesteld

• De presentaties worden na afloop van de bijeenkomst per mail 
gedeeld

• Er worden foto’s worden gemaakt. Mocht u bezwaar hebben, dan 
kunt u dit alsnog laten weten en dan houden we er rekening mee



Doel projectenbijeenkomst Paramedische Zorg

Het doel van de projectenbijeenkomst is netwerken, 
kennisdelen en van elkaar leren en elkaar inspireren 

over het thema zelfmanagement. 



Programma: Projectenbijeenkomst thema Zelfmanagement

12.30 - 12.50 uur Start welkom en ZonMw-programma Paramedische Zorg

12.50 - 13.20 uur Presentatie | Esther Tjin

13.20 - 13.50 uur Presentatie | Margriet Pol

13.50 - 14.00 uur Pauze

14.00 - 15.45 uur Presentatie/workshop Zelfmanagement | Jeanny Engels

15.45 - 16.15  uur Plenaire terugkoppeling

16.15 - 16.30 uur Afsluiting

16.30 - 17.00 uur Borrel



ZonMw-programma Paramedische Zorg



ZonMw-Programma Paramedische Zorg

• Start Programma Paramedische Zorg 2019-2022
• Vervolgprogramma Paramedische Zorg 2023-2026
• Betrokken paramedische beroepsverenigingen



Missie programma Paramedische Zorg 2023-2026

Het programma paramedische zorg wil bijdragen aan 
de ambities zoals beschreven in het Integraal 

Zorgakkoord, zoals de transformatie naar passende 
zorg, het versterken van de eerstelijnszorg en het 

ontlasten van de tweede lijn.



Doel programma Paramedische Zorg 2023-2026

Het optimaliseren van de inzet van de paramedische 
zorg en het leveren van een bijdrage aan de 

verbetering van de kwaliteit van de paramedische 
zorg, de gezondheid en/of kwaliteit van leven van 

patiënten en eventueel hun naasten.



Programmaonderdeel 1: Kennisvergroting & Onderzoek

1. Het beantwoorden van beroepsspecifieke kennisvragen 

      uit de kennisagenda’s
• Onderbouwing van paramedisch handelen, bestaande kennis
• Toepassing van technologie en e-health

2. Onderzoek gericht op interprofessionele zorgverlening                             

      en samenwerking
• Tussen (paramedische) zorgverleners en andere disciplines
• Rondom complexe zorgvragen, patiëntengroepen en thema’s 



Type 
projecten

Rondes Aantal 
projecten

Onderzoek • Beantwoorden kennisvragen kennisagenda’s paramedische 
zorg 2020

• Onderbouwen en verbeteren multidisciplinaire samenwerking 
tussen huisartsen, verpleegkundigen en paramedici 2021

• Overkoepelend project multidisciplinaire ronde 2023
• Inhoudelijke versterking paramedische samenwerking in de 

herstelzorg 2021
• Beantwoorden kennisvragen kennisagenda Huidtherapie  2022

7 

6 

1 
6 
1 

Kennis-
agenda’s/ 
onderzoeks
- agenda’s

• Uitbreiding herziening onderzoeksagenda fysiotherapie
• Actualiseren kennisagenda’s paramedische zorg

4 
1  

Projecten Kennisvergroting & Onderzoek



Programmaonderdeel 2: Kwaliteit & Transparantie

1. Het nader opzetten en doorontwikkelen van kwaliteitsbeleid
• O.a. kwaliteitsstandaarden, richtlijnen, indicatoren & informatiestandaarden

• Aandachtspunten: integrale ontwikkeling, scholing, delen van kennis en 
informatie en borging

2.   Begeleiding en onderbouwing ten behoeve van pakketbeheer
• Creëren van de juiste randvoorwaarden

3.   Het vergroten van de transparantie in de paramedische zorg
• O.a. via indicatoren, uitkomstgerichte zorg en passende zorg



Type projecten Rondes Aantal 
projecten

Kwaliteitsstandaarden Fysio-/oefentherapie Aanpak Stroomlijning 
kwaliteitsstandaarden: FAST + Vervolg FAST

2 

Diverse 
kwaliteitsinstrumenten: 
richtlijnen, zorgmodule, 
indicatoren

Verbetering kwaliteit & transparantie – 
beroepsspecifieke onderwerpen

6 

Richtlijn Richtlijn kwetsbare ouderen en learning 
community richtlijnontwikkeling

2 

Routekaart Ontwikkeling routekaart voor paramedische 
interventies met substitutiepotentieel

1 

Projecten Kwaliteit & Transparantie



Aankomende subsidierondes 

Ronde    Ontwikkeling kwaliteitsinstrumenten

Oproep open:  Januari 2024

Wie kan indienen?  Paramedische beroepsverenigingen   
    worden uitgenodigd

Ronde:   Beantwoorden kennisvragen (geactualiseerde) 
    kennisagenda’s

Oproep open:  Mei 2024 

Wie kan indienen?  Onderzoeksorganisaties samen met   
    zorgorganisaties, beroepsverenigingen en 

    patiëntvertegenwoordigers



Namens het programmateam 
Paramedische Zorg

Mail: paramedischezorg@zonmw.nl
Programmapagina 

Paramedische Zorg 2023-2026

Hartelijk dank!

mailto:paramedischezorg@zonmw.nl
https://www.zonmw.nl/nl/programma/paramedische-zorg-2023-2026
https://www.zonmw.nl/nl/programma/paramedische-zorg-2023-2026
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