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Focus op innovatie

Signaleren en agenderen van ' Mentaal ; en kennisbenutting
kennisbehoeften wel-

Programmeren en financieren bevinden
van kennisontwikkeling
Stimuleren van impact,

. . . . A . .
innovatie en kennisbenutting == Gezonde We zorgen voor innovatieve
] voeding - . B kennis over preventie en

gezondheidsbevordering, zodat

iedereen zo gezond mogelijk kan
leven in een gezonde leefomgeving
Sociaal \

contact Z o n M w
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We betrekken ervarings-
deskundigen, beleidsmakers en
professionals uit het werkveld en
onderwijs bij onze programma’s,
om innovatieve kennis te
ontwikkelen die aansluit op de
toekomst en de behoeften ui‘t~hg’c
~ veld, die toepasbaar is in de praktijk.

&

W, zonmw-N

Vroege

‘ “ opsporing
Bewegen 1 | ) ‘

Op school
Sociaal

economische
gezondheidsverschillen
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(Leef)omgeving Leefstijl

e
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Mensen met een lage sociaal- Een gezonde leefstijl kan
economische status hebben vaker

gezondheidsproblemen en een

De leefomgeving heeft invloed
op gezondheid, (gezond) gedrag bijdragen aan goede gezondheid.
en of iemand kan meedoen in Belangrijke thema’s daarbij

de samenleving. Denk aan de N zijn roken, alcohol, beweging,

minder lange (gezonde) levens-
verwachting. Preventieonderzoek
zet in op het verkleinen van
sociaaleconomische gezondheids-
verschillen om hen meer veer-
kracht te geven om zelf te werken
aan gezond(er) leven en leefstijl.

wijk waarin mensen wonen, voeding en mentale gezondheid.
maar ook de school, het werk Ook de inzet van leefstijl als

of geboortezorg. Kennis uit ‘medicijn’in de curatieve zorg
onderzoek maakt een gezonde en onderzoek naar effectieve
leefomgeving mogelijk, die leefstijlinterventies is van belang.
gezond gedrag bevordert.



